ZIPOR
ZIPOR

Unions Faxopss B s O - REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
Fondo Sociale Europeo . /57”//////‘” . ////4////// REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

sal

INNOVAZIONE APPRENDIME LAVORO
SARDEGNA

PERCORSI FORMATIVI MIRATI AL REINSERIMENTO
OCCUPAZIONALE E AL RAFFORZAMENTO DELL’OCCUPABILITA’ DEI LAVORATORI

Programma Operativo Regionale FSE 2014-2020 Regione Autonoma della Sardegna
CCI 2014ITO5SFOP021 Asse prioritario 1 - Occupazione

Committente: Assessorato Del Lavoro, Formazione Professionale, Cooperazione E Sicurezza Sociale

Ente affidatario: IAL INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO SARDEGNA SRL - IMPRESA SOCIALE
VIA PERUCCA, 1 09030 ELMAS Tel. 0707321905 - 3427167495

Intervento formativo: Operatore dell’ Autotrasporto (Conduzione veicoli adibiti al trasporto merci con
conseguimento delle Patenti C e il CQC all'interno del corso) Codice Catalogo: 2016125052 - 156
Obiettivi dell’intervento formativo:

e Acquisizione delle patenti C e CQC

e Certificazione delle competenze dell’Operatore dell’autotrasporto

Moduli formativi:

SINTESI ANAGRAFICA DEI MODULI

N. TITOLO DEL MODULO TOTALEORE | DI CUI ORE DI | DI CUI ORE DI
TEORIA PRATICA

1 Rete stradale del territorio: la lettura delle carte stradali e i tempi | 54 16 38
di percorrenza

2 Norme fondamentali e regolamenti nel settore del trasporto merci | 60 20 40
in conto proprio e conto terzi

3 Caratteristiche tecniche del mezzo e principali interventi di | 100 20 80
manutenzione

4 Procedure di rapporto e di comunicazione anche attraverso | 30 10 20
'ausilio dei software

5 Tecniche manuali di movimentazione e fissaggio dei carichi 40 10 30

6 Gestione della documentazione 20 12 8

7 Micro lingua di settore: inglese tecnico 60 20 40

8 Sicurezza sul lavoro 48 38 10

e  Regole e modalita di comportamento 8h
Formazione generale 4h

Formazione specifica 8h

Movimentazione manuale dei carichi 8h
Formazione addetti antincendio rischio medio 8h
e  Formazione addetti al primo soccorso 12h

9 Conduzione veicoli adibiti al trasporto merci: tecniche di guida | 168 154 14
sicura con la Patente C e il CQC

10 | Il lavoro autonomo nel settore degli autotrasporti: organizzazione | 60 20 40
delle attivita

11 | Stage 160 0 160

Totale 800 320 480

Destinatari identificati tra i seguenti:
e soggetti che hanno effettuato il tirocinio di cui all’Avviso “Attivazione di tirocini con voucher e bonus occupazionale
del Programma Flexicurity — 2015” e che sono ancora alla ricerca di un impiego;
e soggetti che sono stati presi in carico attraverso il Contratto di cui all’“Avviso pubblico per la candidatura
all'attuazione dei servizi per il contratto di ricollocazione in Sardegna” e che sono ancora alla ricerca di un impiego




