FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

+« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

* Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

CLAUDIA DEMONTIS

LOCALITA’ PALA PIRAS SNC, 09040 SEGARIU, MEDIO CAMPIDANO
347/4652803

claudia_demontis@hotmail.it

Italiana e Svizzera

09/02/1982

Da gennaio 2011 a febbraio 2012
Alleanza-Toro Spa, via Carlo Felice, Sanluri

Societa Assicurativa
Intermediaria assicurativa con contratto a provvigioni

Dal 17 giugno 2010 e tutt'ora in corso
Comune di Segariu, via Municipio 11, Segariu

Assessore

Dal 03/05/2005 al 03/07/2005
Associazione Orientare, via Dante 11, Cagliari

Sportello Informa & Orienta, Centro Giovani

Tirocinio

Attivita di sportello, rassegna stampa, ricerche su internet e su materiale
cartaceo

Dal 11/03/2005 al 02/05/2005

Facolta di Lettere e filosofia, lingue e Scienze della Formazione
Universita degli studi di Cagliari

Segreteria Studenti Facolta di Lettere e filosofia, lingue e Scienze della
Formazione

Collaborazioni studentesche

Attivita di sportello e archiviazione



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

» Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Da marzo 2011 a novembre 2011

Progetto Regionale “Sardi Europei” (L.R. 3/2008 art.8 ¢.37)
Organizzato da L'associazione Amici di Sardegna, in collaborazione con
Ancitel Sardegna, la Fondazione Enrico Berlinguer, Anci Sardegna e
I'Associazione Trecentosessanta Sardegna.

Seminari, Workshop, Open space e lectio magistralis per sviluppare una
nuova coscienza civile, una maggiore consapevolezza delle sfide politiche e
sociali del nostro tempo

Attestato di frequenza

Dal 02/05/2011 al 16/06/2011

"Conoscere per intraprendere” (Ed elementi correlati alla gestione
d'impresa)
Analisi del piano d'impresa e business plan

Attestato di frequenza

Da giugno 2005 a ottobre 2005

Corso formativo "Donne, Politica e Istituzioni, percorsi formativi per la
promozione delle pari opportunita nei centri decisionali della politica” IT
edizione

Sociologia, Diritto europeo e regionale, Scienza Politica, Comunicazione,
Economia

Attestato di frequenza

Anno 2000
The Windsor School

Corso di lingua Inglese di primo livello

Attestato di frequenza

Da settembre 1995 a giugno 2001
Liceo ginnasio Statale “E. Piga”, via Regione Sarda, Villacidro

Lettere, Latino, Greco

Diploma di maturita classica



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura

 Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Segariu, i 04/10/2013

ITALIANO

INGL.ESE
Buono
Elementare
Elementare

TEDESCO
Buono
Elementare
Buono

FRANCESE
Elementare
Elementare
Elementare

Ho acquisito capacita di lavorare in gruppo e a relazionarmi con il pubblico
durante il tirocinio svolto all'Informa Giovani di Cagliari e ancor pit col
nuovo ruolo di assessore comunale.

Entro facilmente in relazione con persone di diversa nazionalita e cultura;
ho vissuto per quattro anni alla casa dello Studente convivendo con
studenti provenienti da Paesi stranieri (Spagna, Germania, Libano).

Ho, inoltre, avuto modo di relazionarmi con persone anziane e disabili.

Collaboro all'organizzazione di manifestazioni ed eventi organizzati dal
gruppo folk e dalla Proloco del mio Paese.

Sono in grado di organizzare e gestire gruppi di bambini, ho partecipato ad
un progetto comunale per insegnare il ballo sardo nella scuola materna.

Essenziali competenze informatiche (utilizzo dei programmi Microsoft e
Internet Explorer).

Il sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 1568, l¢
dichiarazioni mendaci. la falsita negli atti e 1'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali. secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.
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